Mit Engagement und Strategie die Kindergesundheit mit 
Klasse 2000 fördern
Lions Club Homberg (Efze) informiert sich aus erster Hand 

Klasse 2000 ist das Grundschulprogramm der Lions Clubs in Deutschland. In diesem Programm geht es darum, wie Lions Clubs Kinder und Schulen damit fördern können.
Klasse 2000 ist Deutschlands größtes Programm zur Gesundheitsförderung, Sucht- und Gewaltprävention an Grundschulen der Klassen eins bis vier. Das Programm bezieht sich auf die Bereiche gesund essen und trinken, bewegen und entspannen, sich selbst mögen und Freude haben, Probleme und Konflikte lösen sowie kritisch denken und nein sagen zu können. 

Die Homberger Lions unterstützen seit Jahren Homberger Schulen mit regelmäßigen Spenden zur Durchführung des Programms.
Der Präsident des Lions Clubs Homberg, Jürgen Allmeroth, hatte am 12. Februar 2026 zu einem Clubabend eingeladen, in dem Pädagoginnen der Osterbachschule die Lions darüber informierten wie das Programm an ihrer Schule genutzt wird und welche Erfahrungen sie in der Praxis damit gemacht haben, also Informationen aus erster Hand.
Die Schulleiterin der Osterbachschule, Frau Andrea Horn-Eckhardt und Lehrerin Frau Carolin Allmeroth trugen vor, dass zurzeit 12 Klassen der Osterbachschule am Projekt Klasse 2000 teilnehmen. Sie berichteten weiter, dass sich eine gute Gesundheit auch in der Schule für die Schülerinnen und Schüler in vielerlei Hinsicht positiv auswirkt. Herausforderungen werden besser bewältigt, das Konzentrieren fällt leichter und die Leistungsfähigkeit steigt. 
Frau Horn-Eckhardt und Frau Allmeroth unterrichteten die Lions im Weiteren über Start und Fortführung des Programms in den jeweiligen Klassen. In der ersten Klasse beginnt das Projekt im zweiten Schulhalbjahr mit dem Kennenlernen des Programms, der Gesundheitsförderin Frau Schäfer und der Identifikationsfigur „Klaro“. In den Jahrgängen 2, 3 und 4 kommt Frau Schäfer jeweils dreimal in alle Klassen und startet in ihren Basisstunden ein weiterführendes und aufbauendes Gesundheitsthema. Die Kinder freuen sich sehr auf die Stunden von Frau Schäfer, die es versteht, die Kinder von den wechselnden Themen zu begeistern. Die Sachunterrichtslehrkräfte vertiefen das aktuelle Thema anschließend jeweils individuell unter Berücksichtigung des Leitfadens, der Materialien sowie der spezifischen Voraussetzungen der einzelnen Klassen.
Klasse 2000 bietet ein gut umsetzbares und wirkungsvolles Unterrichtsprogramm, dass einen gesunden Lebenswandel unserer Schülerinnen und Schüler nachhaltig unterstützt. Durch die Expertin und das gut abgestimmte sowie sehr motivierende und ansprechende Unterrichtsmaterial geht das Gesundheitsprogramm von Klasse 2000 hinsichtlich der Intensität über das hinaus, was im regulären Unterricht behandelt werden könnte. 
Eltern und Lehrkräfte melden positiv zurück, das mit dem Programm eine umfassende Gesundheitsbildung gelingt, die Jahr für Jahr aufgegriffen und erweitert wird. 
Zum Schluss ihres Vortrags bedankte sich Frau Horn-Eckhardt auch im Namen der Kinder, Eltern und Lehrkräfte sehr herzlich für die Spenden.

Clubpräsident Jürgen Allmeroth sprach auch im Namen der Lions seinen Dank für den sehr informativen Vortrag aus und konnte dabei feststellen, dass die Spenden im Rahmen des Grundschulprogramms Klasse 2000 sehr gut angelegt sind. 







